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1. Общая характеристика программы 
 

1.1. Введение 

В условиях информационной неопределенности одним из приоритетных на-

правлений государственной образовательной политики Российской Федерации явля-

ется создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

духовно-нравственных, семейных и социокультурных ценностей, а также принятых 

в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства и государства (Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению тради-

ционных российских духовно-нравственных ценностей»).  

В современной России проблема нравственно-полового воспитания детей и 

подростков, готовность молодежи к созданию семьи, является одной из важнейших. 

В то же время, наблюдается ценностная неопределенность части российского обще-

ства, что в условиях повышения автономности принятия решений подрастающим 

поколением в нравственно-половой сфере и роста доступности информации по во-

просам пола, на фоне низкого уровня нравственно-полового воспитания в большин-

стве семей и школ из-за содержательной неопределённости и закрытости темы, а 

также дефицита квалифицированных специалистов, способных заниматься нравст-

венно-половым воспитанием детей, приводит к недостаточной осознанности подрас-

тающего поколения в области вопросов семьи и пола, и, как следствие, к более ран-

нему началу половой жизни молодежи, неблагополучной ситуации со здоровьем не-

совершеннолетних и защитой их прав в нравственно-половой сфере.  

Россия определила курс на укрепление семьи и всемерную поддержку родите-

лей в воспитании детей на основе сохранения базовых ценностей российского обще-

ства и семейных традиций. Вместе с тем, в российском обществе сохраняется кри-

зисное состояние социального института семьи, выражающееся в девальвации се-

мейных ценностей и установок, увеличении возраста вступления в первый брак и 

рождения детей, росте числа разводов, большой доле неполных семей и других нега-

тивных тенденциях. Происходит разрушение традиционных моделей семейных от-

ношений, что неблагоприятно сказывается на готовности молодых людей к вступле-

нию брак, их адаптации к семейной жизни и стабильности молодых семей. 

Практическая значимость программы состоит в том, что слушатели, прошед-

шие обучение, смогут повысить уровень нравственно-полового воспитания путем 

совершенствования профессиональных компетенций, дающих возможность сориен-

тировать обучающихся на овладение нравственно-половой культурой и здоровьесбе-

регающим поведением в сфере взаимоотношения полов; в рамках учебно-

воспитательного процесса сформировать у школьников знания о физиологии своего 

тела, изменениях репродуктивных органов; создать условия для психолого-

педагогической поддержки молодежи в сфере межполового взаимодействия и созда-

ния семьи; способствовать выявлению и решению проблем гармоничного вхождения 

обучающихся в социальный мир; содействовать налаживанию ответственных взаи-

моотношений и успешной социализации в семье и обществе.  

Эта задача на сегодняшний день является особенно актуальной для самого че-

ловека, семьи, общества и государства. Если в младшем школьном возрасте ребенок 

не испытывал чувство страха и стыда в связи с половой сферой, а в подростковом 

возрасте нравственно-половое воспитание было адекватной частью воспитания в це-

лом, и если к наступлению юношества у мальчиков и девочек правильно сформиро-
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вались мужественность и женственность, а в старшей школе они приобрели реаль-

ный нравственный опыт, то выпускники избегают многих проблем и трудностей в 

будущем не только в отношениях с противоположным полом и создании семьи, но и 

в социальной и личной жизни. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Ор-

ганизационно-педагогические условия реализации профилактической программы 

«Нравственно-половое воспитание» в образовательном учреждении» направлена на 

реализацию:  

▪ общественного заказа и государственного заказа на совершенствование про-

фессиональных компетенций педагогов общеобразовательных организаций в связи с 

необходимостью формирования у обучающихся традиционных духовно-

нравственных и семейных ценностей, принятых в российском обществе; 

▪ образовательными организациями собственных комплексных профилактиче-

ских программ «Нравственно-половое воспитание» на уровнях начального общего, 

основного общего, среднего общего образования; 

▪ личных запросов педагогов в решении проблем гармоничного вхождения обу-

чающихся в социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с про-

тивоположенным полом и создания семьи. 

 

1.2. Цели реализации программы 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения 
 

 

 

Профессиональ-

ный 

стандарт 

Трудовые 

функции 

Трудовые 

действия 
Умения Знания 

Педагог (педаго-

гическая деятель-

ность в сфере до-

школьного, на-

чального общего, 

основного обще-

го, среднего об-

щего образова-

ния) (воспитатель, 

учитель) 

Общепедагогиче-

ская. Обучение 

Планирование 

и проведение 

учебных заня-

тий 

 

Проектиро-

вать, и прово-

дить учебные 

занятия в рам-

ках урочной и 

внеурочной 

деятельности 

при реализа-

ции нравст-

венно-

полового вос-

питания  

Основы мето-

дики препода-

вания, основ-

ные принципы 

деятельностно-

го подхода, ви-

ды и приемы 

современных 

педагогических 

технологий 

Общепедагогиче-

ская функция. 

Развивающая дея-

тельность 

Формирование 

навыков пове-

дения в мире 

виртуальной 

реальности и 

социальных 

сетях 

Применять 

навыки пове-

дения в реаль-

ной и вирту-

альной среде  

Основы пове-

дения в реаль-

ной и вирту-

альной среде 
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Общепедагогиче-

ская функция. 

Воспитательная 

деятельность 

Регулирование 

поведения обу-

чающихся для 

обеспечения 

безопасной об-

разовательной 

среды 

Строить вос-

питательную 

деятельность и 

регулировать 

поведение 

обучающихся 

с учетом куль-

турных разли-

чий детей, по-

ловозрастных 

и индивиду-

альных осо-

бенностей 

для обеспече-

ния безопас-

ной образова-

тельной среды 

Основные за-

кономерности 

возрастного 

развития, ста-

дии и кризисы 

развития и со-

циализации 

личности, ин-

дикаторы и ин-

дивидуальные 

особенности 

траекторий 

жизни, их воз-

можные девиа-

ции, приемы их 

диагностики. 

Особенности 

решении задач 

нравственно-

полового вос-

питания 

Проектирова-

ние и реализа-

ция воспита-

тельных про-

грамм 

Сотрудничать 

с другими пе-

дагогическими 

работниками и 

специалиста-

ми в реализа-

ции нравст-

венно-

полового вос-

питания 

Профессиональ-

ный стандарт пе-

дагог-психолог 

(психолог в сфере 

образования) 

Психологическая 

профилактика 

(профессиональ-

ная деятельность, 

направленная на 

сохранение и ук-

репление психоло-

гического здоро-

вья обучающихся 

в процессе обуче-

ния и воспитания 

в образовательных 

организациях) 

Выявление ус-

ловий, небла-

гоприятно 

влияющих на 

развитие лич-

ности обучаю-

щихся. 

Разработка 

психологиче-

ских рекомен-

даций по про-

ектированию 

образователь-

ной среды, 

комфортной и 

безопасной для 

личностного 

развития обу-

чающегося на 

каждом возрас-

тном этапе, для 

своевременно-

го предупреж-

дения наруше-

ний в развитии 

Проводить 

мероприятия 

по формиро-

ванию у обу-

чающихся на-

выков эффек-

тивного меж-

полового 

взаимодейст-

вия в разно-

возрастной 

среде и в среде 

сверстников, 

развитию на-

выков поведе-

ния в вирту-

альной среде 

Современные 

теории форми-

рования и под-

держания бла-

гоприятного 

социально-

психологиче-

ского климата 

в коллективе, 

технологии и 

способы проек-

тирования 

безопасной и 

комфортной 

образователь-

ной среды при 

реализации 

нравственно-

полового вос-

питания 
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и становлении 

личности, ее 

аффективной, 

интеллектуаль-

ной и волевой 

сфер. 

Планирование 

и реализация, 

совместно с 

другими педа-

гогическими 

работниками, 

превентивных 

мероприятий 

по профилак-

тике возникно-

вения социаль-

ной дезадапта-

ции, аддикций 

и девиаций по-

ведения 

 

 

1.4. Категория обучающихся: педагоги, осуществляющие нравственно-

половое воспитание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) 

высшее образование. 

 

1.5. Срок освоения программы: 72 часов. 

 

1.6. Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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2. Содержание программы 

 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ  

«НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

Категория слушателей: педагоги, осуществляющие нравственно-половое вос-

питание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее об-

разование. 

Объем программы: 72 часа. 

Срок обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов в день. 

 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин  

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 

1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 1   1 Анкетирование 

Инвариантная часть 48 14 34   

1 Модуль 1. Организационно-правовые усло-

вия реализации нравственно-полового вос-

питания 

6 2 4   

2 Модуль 2. Психолого-педагогические осо-

бенности нравственно-полового воспитания 

обучающихся 

6 2 4   

3 Модуль 3. Научно-методическое обеспече-

ние реализации профилактической про-

граммы «Нравственно-половое воспитание» 

18 6 12   

4 Модуль 4. Методические основы реализа-

ции курса внеурочной деятельности «Семь-

еведение»  

18 4 14   

Вариативная часть 18 6 12   

1 Модуль 1. Добровольческая (волонтерская) 

деятельность 

6 2 4   
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1 2 3 4 5 6 7 

2 Модуль 2. Обучение служением 6 2 4   

3 Модуль 3. Наставничество 6 2 4   

4 Модуль 4. Медиация ровесников 6 2 4   

5 Модуль 5. Информационная безопас-

ность 

6 2 4   

6 Модуль 6. Родительское просвещение 6 2 4   

7 Модуль 7. Профессиональная этика пе-

дагога 

6 2 4   

8 Модуль 8. Педагогика 6 2 4   

Промежуточная аттестация 1   1 Собеседование 

Итого: 68 20 46 2  

Итоговая аттестация 4  4  Защита 

проектов 

Всего:  72 20 50 2  
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2.2. Учебно-тематический план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ  

«НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ» 
 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

нравственно-полового воспитания обучающихся. 

Категория слушателей: педагоги, осуществляющие нравственно-половое вос-

питание, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее об-

разование. 

Объем программы: 72 часа. 

Срок обучения: 2 недели. 

Форма обучения: очная, с применением дистанционных образовательных тех-

нологий. 
 

№ 

п/п 

Наименование дисциплин 

(модулей) 

Трудоемкость в часах 

Форма 

контроля Всего 

В том числе 

л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е
 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
 

са
м

о
ст

о
я
те

л
ь
н

а
я
 

р
аб

о
та

 
1 2 3 4 5 6 7 

Входная диагностика 1   1 Анкетирование 

Инвариантная часть 48 14 34   

1 Модуль 1. Организационно-правовые 

условия реализации нравственно-

полового воспитания  

6 2 4   

1.1. Нормативно-правовые и организационно-

педагогические условия осуществления 

нравственно-полового воспитания в обра-

зовательных организациях 

6 2 4   

2 Модуль 2. Психолого-педагогические 

особенности нравственно-полового вос-

питания обучающихся 

6 2 4   

2.1. Особенности психолого-педагогической 

поддержки обучающихся на разных уров-

нях общего образования в условиях нрав-

ственно-полового воспитания 

6 2 4   

3 Модуль 3. Научно-методическое обеспе-

чение реализации профилактической 

программы «Нравственно-половое вос-

питание» 

18 6 12   
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3.1. Основные содержательные направления 

нравственно-полового воспитания: половое 

просвещение; профилактика отклоняюще-

гося поведения; половое воспитание; пра-

вовое воспитание 

6 2 4   

 

1 2 3 4 5 6 7 

3.2. Особенности реализации профилактической про-

граммы «Нравственно-половое воспитание» через 

основные (инвариантные) модули рабочей про-

граммы воспитания  

6 2 4   

3.3. Методические особенности реализации курса вне-

урочной деятельности «Нравственно-половое 

воспитание» на разных уровнях образования 

6 2 4   

4 Модуль 4. Методические основы реализации 

курса внеурочной деятельности «Семьеведение»  

18 4 14   

4.1. Характеристика содержания и другие методиче-

ские особенности освоения курса «Семьеведение» 

6 2 4   

4.2. Концептуальные основания и рекомендации по 

проектированию и реализации ценностно-

целевого содержания вариативного компонента 

курса «Семьеведение» 

6 2 4   

4.3. Проектирование внеурочных занятий курса 

«Семьеведение» в соответствии с требованиями 

ФГОС  

6 2 4   

Вариативная часть 18 6 12   

1 Модуль 1. Добровольческая (волонтерская) 

деятельность 

6 2 4   

1.1. Влияние добровольческого (волонтерского) дви-

жения на развитие духовно-нравственных ценно-

стей обучающихся 

     

2 Модуль 2. Обучение служением 6 2 4   

2.1. Организационно-методическое сопровождение 

новой образовательной модели общественной 

проектной деятельности обучающихся – обучение 

служением 

     

3 Модуль 3. Наставничество 6 2 4   

3.1. Особенности организации наставничества педаго-

гических работников и обучающихся в условиях 

реализации нравственно-полового воспитания 

     

4 Модуль 4. Медиация ровесников 6 2 4   

4.1. Организация участия обучающихся в школьной 

службе медиации по разрешению конфликтов в 

нравственно-половой сфере 

     

5 Модуль 5. Информационная безопасность 6 2 4   

5.1. Обеспечение информационной безопасности и 

профилактика различных угроз нравственно-

половой сфере обучающихся 

     

6 Модуль 6. Родительское просвещение 6 2 4   
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6.1. Программа работы с родителями (законными 

представителями) по оказанию им поддержки в 

нравственно-половом воспитании обучающихся в 

семье и школе 

     

7 Модуль 7. Профессиональная этика педагога 6 2 4   

7.1. Актуальные проблемы профессиональной этики 

педагога в условиях нравственно-полового воспи-

тания 

     

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Модуль 8. Педагогика 6 2 4   

8.1. Совершенствование профессиональных компе-

тенций педагогических работников в контексте 

профессиональных стандартов в образовании 

     

Промежуточная аттестация 1   1 Собеседование 

Итого: 68 20 46 2  

Итоговая аттестация 4  4  Защита 

проектов 

Всего: 72 20 50 2  

 

 

2.3. Календарный учебный график 
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1 Организационно- 

педагогические 

условия  

реализации про-

филактической 

программы 

«Нравственно- 

половое 

воспитание»  

в образовательном 

учреждении 

Педагоги, 

осуществляющие 

нравственно-

половое 

воспитание,  

имеющие 

или получающие 

среднее 

профессиональное 

и (или) 

высшее  

образование 

Очная,  

с применением  

дистанционных  

образовательных  

технологий 

72 72 2 недели 
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2.4. Рабочая программа  

 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  
 

«ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ПРОГРАММЫ 

«НРАВСТВЕННО-ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ» 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ» 

 

Инвариантная часть 

 

Модуль 1. Организационно-правовые условия  

реализации нравственно-полового воспитания  

 

Тема 1.1. Нормативно-правовые и организационно-педагогические усло-

вия осуществления нравственно-полового воспитания в образовательных орга-

низациях (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Нормативно-правовые документы Российской Федерации и Ростов-

ской области как система условий осуществления нравственно-полового воспитания. 

Локальные нормативные акты, регламентирующие деятельность образовательных 

организаций при реализации нравственно-полового воспитания.  

Современные тенденции развития образования в сфере осуществления нравст-

венно-полового воспитания. Кадровое обеспечение реализации нравственно-

полового воспитания. Система поощрения социальной успешности и проявлений ак-

тивной жизненной позиции обучающихся в нравственно-половом воспитании. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Разработка локальных нормативных актов образователь-

ной организации, регламентирующих деятельность при осуществлении нравственно-

полового воспитания».  

 

Модуль 2. Психолого-педагогические особенности  

нравственно-полового воспитания обучающихся 

 

Тема 2.1. Особенности психолого-педагогической поддержки обучающихся 

на разных уровнях общего образования в условиях нравственно-полового вос-

питания (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Принципы организации и особенности психолого-педагогической 

поддержки обучающихся на разных уровнях общего образования. Общие направле-

ния поддержки на всех уровнях: профилактика, диагностика, консультирование. Ос-

новные технологии, методы и формы реализации поддержки обучающихся. 

Целевые приоритеты нравственно-полового воспитания обучающихся на раз-

ных уровнях общего образования. Индивидуальный образовательный маршрут раз-

вития основных антидевиантных факторов личности и различных видов интеллекта 

как важный ресурс регуляции нравственно-полового поведения. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Разработка индивидуального образовательного маршрута 

развития основных антидевиантных факторов личности и различных видов интел-

лекта обучающихся». 
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Модуль 3. Научно-методическое обеспечение  
реализации профилактической программы «Нравственно-половое воспитание» 

 

Тема 3.1. Основные содержательные направления нравственно-полового 
воспитания: половое просвещение; профилактика отклоняющегося поведе-
ния; половое воспитание; правовое воспитание (лекция – 2 ч., практическое 
занятие – 4 ч.) 

Лекция. Половое просвещение как способ укрепления репродуктивного здоро-
вья обучаемых. Социально-психологические компетенции, повышающие устойчи-
вость обучаемых к девиантному поведению в сфере взаимоотношения полов и го-
товность к построению гармоничных межполовых отношений. 

Особенности формирования, развития и проявления духовно-нравственных ка-
честв личности обучаемых в межполовом взаимодействии в половом воспитании 
обучающихся. Правосознание и правовая культура личности как внутренние предпо-
сылки правомерного поведения обучаемых в отношениях между полами. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Разработка мероприятия, в рамках своих компетенций, 

по одному из содержательных направлений».  
 

Тема 3.2. Особенности реализации профилактической программы «Нравст-
венно-половое воспитание» через основные (инвариантные) модули рабочей 
программы воспитания (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Нравственно-половое воспитание как одно из направлений воспита-
тельной работы. Система различных форм, методов и технологий работы с обучаю-
щимися, представленных в основных (инвариантных) модулях собственных рабочих 
программ воспитания. 

Содержание деятельности по основным (инвариантным) модулям реализации 
программы «Нравственно-половое воспитание»: Курсы внеурочной деятельности, 
Классное руководство, Школьный урок, Работа с родителями, Профилактика и безо-
пасность, Социальное партнёрство. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Разработка для одного из перечисленных модулей от-

дельной подпрограммы или раздела в рамках общей Программы нравственно-
полового воспитания». 

 

Тема 3.3. Методические особенности реализации курса внеурочной дея-
тельности «Нравственно-половое воспитание» на разных уровнях образования 
(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Формирование у обучающихся младшего школьного возраста гигие-
нического поведения, положительного отношения к здоровому образу жизни и раз-
витие половой идентификации на основе традиционных ценностей. Развитие и вос-
питание ценностного отношения обучающихся младшего подросткового возраста к 
самим себе, семье, здоровью, знаниям, труду, культуре, окружающим людям. 

Биологическое, психическое, социальное и духовное развитие личности в стар-
шем подростковом периоде. Нравственное самоопределение старшеклассников в 
сфере межполовых взаимоотношений и планирования семьи. Особенности приобре-
тения старшеклассниками социально значимого нравственного опыта налаживания 
ответственных взаимоотношений в семье и в школе. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Отбор и конструирование содержания курса внеурочной 

деятельности «Нравственно-половое воспитание» на одном из уровней образования». 
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Модуль 4. Методические основы  

реализации курса внеурочной деятельности «Семьеведение» 
 

Тема 4.1. Характеристика содержания и другие методические особенности 

освоения курса «Семьеведение» (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Ведущие методологические подходы в разработке содержания курса 

«Семьеведение». Основные критерии отбора и структурирования содержания курса 

внеурочной деятельности «Семьеведение». Формы организации работы и способы 

развития мотивации при изучении курса.  

Тематическое планирование содержательных разделов курса «Семьеведение»: 

готовность к созданию семьи; ценности и традиции семьи; возрасты семьи; благопо-

лучие и здоровье семьи; поддержка семьи в российском обществе и др. Дополни-

тельные источники информации изучения курса «Семьеведение». 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Составление тематического планирования содержатель-

ных разделов инвариантного компонента курса «Семьеведение». 
 

Тема 4.2. Концептуальные основания и рекомендации по проектированию 

и реализации ценностно-целевого содержания вариативного компонента курса 

«Семьеведение» (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Ценностно-целевой подход к отбору содержания курса «Семьеведе-

ние». Общие российские конституционные и традиционные ценности и нормы. Цен-

ностно-целевое содержание курса «Семьеведение», обусловленное социокультур-

ными духовно-нравственными ценностями традиционных религий, этнокультурны-

ми и этноконфессиональными особенностями народов России. 

Вариативный компонент содержания курса. Вариативное региональное ценно-

стно-целевое содержание курса внеурочной деятельности «Семьеведение». Формы 

реализации ценностно-целевого содержания курса «Семьеведение» в образователь-

ных организациях. Рекомендации по участию родителей (законных представителей) 

обучающихся в реализации курса «Семьеведение». 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Проектирование содержания и составление тематическо-

го планирования вариативного компонента курса внеурочной деятельности «Семье-

ведение». 
 

Тема 4.3. Проектирование внеурочных занятий курса «Семьеведение» в 

соответствии с требованиями ФГОС (лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

Лекция. Цели, задачи, содержание и особенности методики преподавания кур-

са внеурочной деятельности «Семьеведение». Планируемые результаты освоения 

курса «Семьеведение». Подходы к оцениванию результатов освоения курса. Инст-

рументы оценки результатов освоения курса. Итоговый проект и общественная пре-

зентация результатов освоения курса.  

Включение дополнительных материалов в основное содержание разработанных 

занятий инвариантного компонента курса. Разработка отдельных сценариев занятий 

в разделах вариативного компонента курса «Семьеведение» на основе современных 

педагогических технологий и методов обучения в соответствии с требованиями 

ФГОС к результатам образования.  

Практическое занятие.  
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Практическая работа «Разработка отдельных сценариев занятий курса «Семье-

ведение» в соответствии с требованиями ФГОС».  

Вариативная часть 

 

Модуль 1. Добровольческая (волонтерская) деятельность 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 

Тема 1. Влияние добровольческого (волонтерского) движения на развитие 

духовно-нравственных ценностей обучающихся  

Лекция. Теоретико-практическое обоснование и сущность добровольчества 

(волонтерства) как основы социального воспитания. Развитие духовно-нравственных 

ценностей обучающихся через добровольческую (волонтерскую) деятельность. Раз-

витие школьного добровольчества и его роль в государственной общественной сис-

теме воспитания. Организационно-управленческая функция Российского движения 

школьников в развитии пространства добровольческой активности.  

Практики становления добровольческого (волонтерского) движения в условиях 

российской реальности. Алгоритм процесса вовлечения обучающихся в волонтер-

ское добровольческое движение. Формирование имиджа волонтерского отряда. Под-

готовка к добровольческой (волонтерской) деятельности субъектов добровольческо-

го движения. Поддержка волонтерской деятельности. Практики взаимодействия 

школьных волонтерских отрядов с социальными партнерами. 

Практическое занятие.  
Практическая работа «Разработка сценария образовательного события, ориен-

тированного на повышение готовности обучающихся к добровольческой (волонтер-

ской) деятельности». 

 

Модуль 2. Обучение служением 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 

Тема 2.1. Организационно-методическое сопровождение новой образова-

тельной модели общественной проектной деятельности обучающихся – обуче-

ние служением  

Лекция. Развитие духовно-нравственных качеств личности обучающихся при 

реализации новой образовательной модели общественной проектной деятельности 

обучающихся – обучение служением. Обеспечение мотивации всех участников педа-

гогического взаимодействия при обучении служением к сотрудничеству, ориентации 

на совместную деятельность, установлению развивающих диалогичных отношений. 

Наставничество при реализации общественных проектов.  

Структура, содержание и этапы реализации общественных проектов. Опреде-

ление темы, анализ цели, формулировка общественной задачи. Разработка плана ре-

шения общественной задачи на базе партнерской некоммерческой организации. Об-

зор и исследование проблематики задачи и целевой аудитории будущего обществен-

ного проекта. Планирование деятельности по общественному проекту. Реализация 

общественного проекта. Подведение итогов реализации общественного проекта.  

Практическое занятие.  

Практическая работа «Разработка совместно с обучающимися структуры, со-

держания и этапов реализации индивидуальных или групповых общественных про-

ектов». 
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Модуль 3. Наставничество 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 

Тема 3.1. Особенности организации наставничества педагогических работни-

ков и обучающихся в условиях реализации нравственно-полового воспитания  

Лекция. Методология (целевая модель) наставничества обучающихся в образо-

вательных организациях. Ценности наставничества. Примерные формы наставниче-

ства обучающихся. Особенности подбора и формирования пар «наставник – настав-

ляемый» в условиях реализации нравственно-полового воспитания. Программа обу-

чения обучающихся-наставников. Лучшие практики обмена опытом между обучаю-

щимися. Системы нематериальной мотивации наставника. 

Система (целевая модель) наставничества педагогических работников в образо-

вательных организациях. Методологические основы и ключевые положения системы 

(целевой модели) наставничества. Цели, задачи, принципы системы (целевой моде-

ли) наставничества. Оптимальные формы и виды наставничества педагогических ра-

ботников в образовательных организациях для достижения целевых ориентиров 

нравственно-полового воспитания.  

Практическое занятие.  

Практическая работа «Разработка «Дорожной карты» (локальных нормативно-

правовых актов, комплекса мероприятий, сроков и действий), направленной на ис-

пользование наставничества обучающихся в реализации нравственно-полового вос-

питания». 

 

Модуль 4. Медиация ровесников 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 

Тема 4.1. Организация участия обучающихся в школьной службе медиа-

ции по разрешению конфликтов в нравственно-половой сфере 

Лекция. Медиация ровесников как актуальное направление работы школьной 

службы медиации: определение и стандарты. Создание условий для успешного 

включения подростков в формат группового обучения навыкам медиации. Способы 

формирования у школьников – будущих медиаторов готовности к осуществлению 

медиации детских и подростковых конфликтов в условиях нравственно-полового 

воспитания.  

Рекомендуемые стандарты к программам медиации ровесников, реализуемым в 

рамках ОУ, разработанные профессиональным сообществом медиаторов – Ассоциа-

цией по разрешению конфликтов. Создание условий для формирования у обучаю-

щихся навыков медиации конфликтов и эффективной коммуникации в нравственно-

половой сфере. Программа обучения медиаторов-школьников по разрешению кон-

фликтов в нравственно-половой сфере. 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Разработка программы обучения медиаторов-

школьников по разрешению конфликтов в нравственно-половой сфере». 
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Модуль 5. Информационная безопасность 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 
 

Тема 5.1. Обеспечение информационной безопасности и профилактика 

различных угроз нравственно-половой сфере обучающихся  

Лекция. Современные информационные угрозы и деструктивные явления в 

молодежной среде. Российская нормативно-правовая база в сфере противодействия 

информационным угрозам и проведения профилактической деятельности. Локаль-

ные нормативные акты обеспечения профилактики распространения различных уг-

роз в образовательной организации.  

Признаки вовлечения обучающихся в запрещённые организации и виды дея-

тельности. Оценка уровня опасности различных угроз. Особенности выбора адек-

ватных мер и алгоритмов реагирования на разный уровень опасности. Командная 

работа и принятие коллективных решений при противодействии угрозам. Педагоги-

ческие инструменты противодействия актуальным угрозам. 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Разработка профилактической программы противодейст-

вия актуальным информационным угрозам в рамках своей компетентности». 
 

Модуль 6. Родительское просвещение 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 
 

Тема 6.1. Программа работы с родителями (законными представителями) 

по оказанию им поддержки в нравственно-половом воспитании обучающихся в 

семье и школе  

Лекция. Государственная поддержка семей и права родителей (законных пред-

ставителей). Самоценность и уважение прав ребенка в семье. Родительская компе-

тентность и ответственное родительство. Специфика и структура детско-

родительских отношений. Формирование семейных ценностей и традиций. Развитие 

ценностного отношения у детей к своей семье.  

Организация родительского просвещения в области нравственно-полового вос-

питания детей. Технологии, методы, формы и возможности цифровой среды для 

просвещения родителей (законных представителей). Примерное содержание про-

грамм родительского просвещения в области нравственно-полового воспитания на 

разных уровнях образования. 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Разработка программы работы с родителями (законными 

представителями) по оказанию им поддержки в нравственно-половом воспитании 

обучающихся в семье и школе». 
 

Модуль 7. Профессиональная этика педагога 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 
 

Тема 7.1. Актуальные проблемы профессиональной этики педагога в усло-

виях нравственно-полового воспитания 

Лекция. Этика профессиональной деятельности и общения. Основные этиче-

ские понятия (этика, нравственность, мораль, ценности) и их взаимосвязь в педаго-

гической деятельности. Предмет, задачи и структура педагогической этики. Акту-

альные проблемы педагогической этики. Этические принципы и дилеммы педагоги-

ческого взаимодействия. Профессионально значимые качества личности педагога. 

Кодекс профессиональной этики педагогических работников. 
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Этические проблемы информационного общества. Влияние средств массовой 

информации на социализацию личности. Формирование нравственных ценностей и 

проблемы духовной безопасности в информационном обществе. Моральные дилем-

мы информационного общества. Конфликты и дилеммы этики образования в усло-

виях новой информационной реальности. Этика Интернета: сопоставление нравст-

венных ценностей информационного общества и традиционной морали. 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Проектирование личного этического кодекса педагога». 

 

 

Модуль 8. Педагогика 

(лекция – 2 ч., практическое занятие – 4 ч.) 

 

Тема 8.1. Совершенствование профессиональных компетенций педагоги-

ческих работников в контексте профессиональных стандартов в образовании 

Лекция. Государственная политика в области образования и нормативно-

правовое обеспечение саморазвития педагогов как направления совершенствования 

профессиональных компетенций и трудовых функций в контексте профессиональ-

ных стандартов педагогических работников. 

Самодиагностика профессиональных компетентностей и трудовых функций в 

контексте профессиональных стандартов педагогических работников с использова-

нием современных техник. Структура и научно-методологические особенности про-

ектирования индивидуального образовательного маршрута педагога. 

Практическое занятие.  

Практическая работа «Проектирование индивидуального образовательного 

маршрута как личностно-ценностной модели профессионального развития педагоги-

ческих работников».  
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3. Формы аттестации и оценочные материалы 
 

3.1. Входная диагностика, промежуточная аттестация 

 

3.1.1. Входная диагностика 

Данная анкета предлагается слушателям до начала освоения программы, а за-

тем еще раз по завершении курсов повышения квалификации. Результаты входной 

диагностики соответствуют уровню профессиональных компетенций слушателей на 

момент начала курсов повышения квалификации.  

Форма: анкета самоанализа по организации профилактического курса «Нрав-

ственно-половое воспитание». 

Описание: анкета содержит актуальные вопросы по реализации профилактиче-

ской программы «Нравственно-половое воспитание», которые позволяют слушате-

лям определить свои сильные и слабые стороны реализации собственной деятельно-

сти как педагога.  

Требования к выполнению: при заполнении анкеты необходимо ответить на 

все вопросы. 

Критерии оценивания: самооценка слушателей; анализ полученных данных 

по освоению программы. 

Количество попыток: 2 процедуры работы с анкетой – до начала освоения 

программы и после освоения программы. 

 

Анкета самоанализа 

 

Уважаемый коллега! Для определения результативности курсовой подготовки 

по данной программе просим Вас оценить свою компетентность по предлагаемым 

вопросам до начала освоения программы, а затем еще раз по завершении курсов по-

вышения квалификации. 

Вам предлагается самостоятельно оценить ряд утверждений в колонке «Содер-

жание компетентности», используя 5-балльную шкалу: 

5 – очень высокая степень выраженности указанной в утверждении характери-

стики. Ответ «да». 

4 – высокая степень выраженности характеристики. Ответ «скорее да, чем нет». 

3 – средняя степень выраженности характеристики. Ответ «среднее значение». 

2 – слабая степень выраженности характеристики. Ответ «скорее нет, чем да». 

1 – характеристика не представлена в Вашей педагогической деятельности. От-

вет «нет». 

Обозначайте Ваш ответ баллом в соответствующей колонке. 
 

№ 
п/п 

Содержание компетентности 

Уровень 

компетентности 

до 

ПК 

после 

ПК 

1 
Знаю нормативно-правовую базу в области нравственно-
полового воспитания школьников  

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

2 
Имею целостное представление о месте нравственно-полового 
воспитания в основной образовательной программе школы 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3 
Могу определить ключевые риски и угрозы девиантного пове-
дения в области нравственно-половых отношений в молодежной 
среде 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 
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4 Владею методиками адресной профилактики распространения 

угроз девиантного поведения в области нравственно-половых 

отношений 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

5 Умею формировать психологическую компетентность обучаю-

щихся в области нравственно-половых отношений 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

6 Знаю и использую формы и методы воспитания у младших 

школьников ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью других людей 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

7 Могу разрабатывать профилактическую программу нравствен-

но-полового воспитания в начальной школе 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

8 Знаю и умею в рамках урочной и внеурочной деятельности осу-

ществлять нравственно-половое воспитание подростков 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

9 Умею разрабатывать профилактическую программу нравствен-

но-полового воспитания на ступени основного общего образова-

ния 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

10 Применяю эффективные способы создания благоприятных ус-

ловий для приобретения обучающимися социально значимого 

опыта нравственного выбора в сфере взаимоотношений между 

полами 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

11 Могу разрабатывать профилактическую программу нравствен-

но-полового воспитания в старшей школе 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

 

3.1.2. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация включает в себя вопросы к собеседованию. Система 

промежуточной аттестации позволяет слушателям конкретизировать для себя цели 

обучения, достичь необходимых промежуточных результатов, внести корректировку 

в план выполнения учебного проекта, выносимого на защиту. 

Форма: вопросы по реализации профилактической программы «Нравственно-

половое воспитание». 

Описание: вопросы по реализации профилактической программы «Нравствен-

но-половое воспитание», которые позволяют слушателям определить свои сильные и 

слабые стороны реализации собственной деятельности как педагога.  

Требования к выполнению: необходимо ответить на все вопросы. 

Критерии оценивания: самооценка слушателей; анализ полученных данных 

по освоению программы. 

Количество попыток: 1. 

Вопросы к собеседованию. 

1. Назовите особенности организации нравственно-полового воспитания подро-

стков в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

2. Профилактическая программа нравственно-полового воспитания на ступени 

основного общего образования. 

3. Перечислите эффективные способы создания благоприятных условий для 

приобретения обучающимися социально значимого опыта нравственного выбора в 

сфере взаимоотношений между полами. 

4. Особенности профилактической программы нравственно-полового воспита-

ния в старшей школе. 

5. Укажите особенности организации работы с родителями по нравственно-

половому воспитанию школьников. 
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3.2. Итоговая аттестация 

Итоговая аттестация проводится в форме защиты проекта, который должен 

представлять собой фрагмент профессиональной деятельности. 

Итоговая аттестация слушателей проходит на открытом заседании аттестаци-

онной комиссии. В критерии оценки, определяющие уровень и качество подготовки 

слушателя, его профессиональные компетенции, входят: 

1) уровень готовности к осуществлению основных видов деятельности в соот-

ветствии с квалификационной характеристикой;  

2) уровень освоения материала, предусмотренного учебными программами 

дисциплин; 

3) обоснованность, четкость, полнота изложения ответов; 

4) уровень информационной и коммуникативной культуры.  

Проект представляет собой результат обучения на курсах повышения ква-

лификации. Основными задачами его выполнения являются:  

1) расширение и углубление знаний по избранной проблеме; 

2) совершенствование умений применять теоретические знания для решения 

конкретных проблем образовательного процесса;  

3) развитие умения устанавливать связь между методологией, психологией, пе-

дагогикой и частными методиками при разработке и реализации образовательных 

программ; 

4) совершенствование самостоятельной работы слушателей с научной и мето-

дической литературой;  

5) развитие умения самостоятельно создавать модели, планы и программы соб-

ственной деятельности.  

Проект должен отвечать следующим требованиям:  

1) актуальность тематики, соответствие её современному состоянию и перспек-

тивам развития образования; 

2) изучение опубликованных исследований и работ по проблеме;  

3) определение целей, задач и средств работы;  

4) самостоятельность выполнения работы; 

5) аккуратность оформления (грамотность, литературный язык, тщательность 

анализа, правильность таблиц, схем, графиков).  

Выполнение проекта начинается с момента выбора темы. Слушателям предос-

тавляется право самостоятельного выбора темы. Лучше, если тема проекта связана с 

проблемой, над которой слушатель непосредственно работает в образовательной ор-

ганизации. Она может являться годовой задачей организации, стоять в перспектив-

ной программе её развития, возможно, по ней уже имеется накопленный опыт. В по-

следнем случае это может оказаться особенно полезно для слушателей курсов, т.к. 

многие из них испытывают затруднения с обобщением собственного опыта.  

Подготовка проекта позволяет оформить его в виде отчета. Проект выполняется 

слушателем самостоятельно. Работники кафедры оказывают помощь слушателям в 

подборе необходимой для изучения литературы, уточнении формулировки темы, со-

ставлении плана работы, дают рекомендации по оформлению и представлению про-

екта на защите. Слушатель предоставляет в электронном виде текст проекта и пре-

зентацию за три дня до защиты проекта куратору группы, который определяет вы-

полнение требований к проекту.  
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На защите слушатель делает краткое сообщение, сопровождая его презентаци-

ей, в котором указывает мотивы выбора темы, основные теоретические положения, 

на которых построена предлагаемая система, программа, план или модель деятель-

ности, описывает цель, задачи, средства и этапы реализации проекта. Затем прово-

дится обмен мнениями. Преподаватели, проводящие защиту, высказывают пожела-

ния автору о продолжении работы над данной проблематикой.  

По результатам итоговой аттестации выставляют оценку, которую заносят в ве-

домость. Ведомость подписывают председатель и члены комиссии. Результаты ито-

говой аттестации доводят до сведения слушателя.  

 

Примерная тематика проектов 

1. Локальная нормативно-правовая база образовательной организации в области 

нравственно-полового воспитания школьников. 

2. Место нравственно-полового воспитания в основной образовательной про-

грамме школы в контексте обновленных ФГОС. 

3. Ключевые риски и угрозы девиантного поведения в области нравственно-

половых отношений в молодежной среде. 

4. Методики адресной профилактики распространения угроз девиантного пове-

дения в области нравственно-половых отношений. 

5. Технологии формирования психологической компетентности обучающихся в 

области нравственно-половых отношений. 

6. Современные формы и методы воспитания у младших школьников ответст-

венного отношения к своему здоровью и здоровью других людей. 

7. Психолого-педагогические условия реализации профилактической програм-

мы нравственно-полового воспитания в начальной школе. 
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4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 

4.1. Материально-технические условия 

Наличие доступа к информационно-телекоммуникационной сети Интернет. На-

личие у слушателей компьютерного оборудования: веб-камеры, микрофона, элек-

тронной почты. 

 

4.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы  

 

Нормативные документы 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию». 

2. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об утвержде-

нии Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

3. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении измене-

ний в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, ка-

сающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования».  

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №286 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об утвер-

ждении федерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № АБ-1951/06 

«Об актуализации примерной рабочей программы воспитания». 

8. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению федераль-

ных основных общеобразовательных программ»). 
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7. Мониторинг ценностных ориентаций молодежи: результаты, выводы, пред-
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10. Озерина, А.А. Научный обзор современных психолого-педагогических иссле-

дований по проблеме сексуального образования /А.А.Озерина. – Текст: непосредствен-

ный //Психология человека в образовании. – Волгоград: Волгоградский гос. ун-т. – 

2020. – № 3. – 35 с. 

11. Половое воспитание детей и подростков: пособие для родителей 

/А.В.Киселева, З.С.Шахурдина, Н.Ф.Иванова [и др.]; ответственный редактор 

Э.В.Кондратьев; Министерство труда и социального развития Республики Саха 

(Якутия), Республиканский центр содействия семейному воспитанию. – Якутск: Дом 

печати, 2024. – 52 с. – Текст: непосредственный. 

12. Половое воспитание: учебник для высших учебных заведений. – Ростов-на-

Дону: Изд-во «Феникс», 2011. – 320 с. – Текст: непосредственный. 

13. Семьеведение (основы семейной жизни) для учащихся 9 – 11 классов обще-

образовательных учреждений: учебно-методическое пособие /А.А.Реан, 

И.А.Коновалов, Н.Л.Москвичева, М.А.Новикова; под ред. А.А.Реана. – Москва: Изд-

во Арткитчен, 2019. – 282 с. – Текст: непосредственный. 

14. Смирнов, А.М. Криминологические проблемы отсутствия полового обра-

зования и воспитания в российских школах /А.М.Смирнов. – Текст: непосредствен-

ный //Пробелы в российском законодательстве. – 2018. – № 4. – С. 211 – 215. 
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2. Научная электронная библиотека – URL: https://elibrary.ru/defaultx.asp. 

3. Семьеведение. – URL: https://vk.com/wall-218008435_67973. 

4. Текст Примерной рабочей программы воспитания для общеобразовательных 

организаций. – URL: https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/. 


